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MALIN SJGJOLM
Uthyrning, Bovard

Vad gor du pa
Norabostdder? l_
— Jag ansvarar for uthyrning av
lagenheter och lokaler. Och si

ir jag bovird.

Vad tycker du ar roligast
med ditt jobb?

— Jag tycker om variationen pa
arbetsuppgifterna och att triffa
nya méinniskor.

Vad gor du helst nar du
inte ar pad jobbet?

— Jag dlskar att resa och att um-
gés med familj och vinner.

:ggi
5 enkla tips &7
for att spara

energi

Vi lever i en tid dar var miljopaverkan &r stor. For att

behdlla de resurser som finns behdver vi alla ta ansvar for att
inte slosa pa exempelvis el och vatten i onddan. Att spara
energi &r bra for miljén och lattare &n du tror. Har far du 5
enkla tips - for battre miljo och mindre daligt samvete.

1. Ta vara p& viarmen i ligenheten
— Undvik att placera stora mébler eller linga gardiner framfor dina

element. P4 si vis hindrar de inte virmen frin att komma ut i rummet.

2. Slack alltid lyset nar du lamnar rummet
— Belysning star for en fjirdedel av hemmets energianvindning. Ta for
vana att slicka nir du gir ut s spar du bide energi och pengar.

3. Ta en snabb dusch istdllet fér att bada

— En dusch pa fem minuter istillet for en kvart kan minska
arsforbrukningen for varmvattnet med hela 500 kilowattimmar per
person. Och ren blir man ju likafullt!

4. Planera din tvdtt och undvik att 6verdosera
tvdittmedel

— Det gir 4t nistan lika mycket energi till att tvitta en enda tréja som
att tvitta en full maskin. Planera, firgsortera och lis noga pa
tvittmedelsforpackningen sa att du inte slosar med tvittmedlet.

5. Var sparsam med vattnet vid disk och

tandborstning

— Vartenbrist 4r vildigt trist. En kvarts disk under rinnande vatten
kriver hela 75 liter si om du istillet anvinder en diskbalja eller
diskpropp spar du pi vattnet medan disken 4ndi blir ren. Sting dven
av vattnet vid tandborstning och var noga med att gora en felanmilan
direkt om du skulle ha en kran som licker.

Smaka pa ordet - semmelkladdkaka

Blotta tanken pd en semmelkladdkaka fir det att vattnas i munnen och det
bista 4r att den ir sd enkel att f3 till. Semmelkladdkakan har en hirlig smak
av mandel och kardemumma och 4r toppad med vispad gridde och
florsocker. Det hir receptet ir frin Kungsornen och du kan litt komma
undan med att bjuda pa denna kaka aret runt.

8 bitar Gor sd hir:

150 g smor > Sitt ugnen pa 175 grader

100 g mandelmassa

2 tsk kardemummakirnor

2 1/2 dl strosocker

3 dgg

2 1/2 dl vetemjsl

2 tsk vaniljsocker » Placera ett bakplitspapper i botten av

1 krm salt en springform (ca 20 cm i diameter) och
smora insidan av kanterna

» Smilt smoret
» Riv mandelmassan
» Krossa kardemummakirnorna i en mortel

» Ror samman alla ingredienser i en bunke

Topping . . .. . .

75 ¢ mandelflagor » Hill smeten i formen och gridda i mitten
2 dl vispgridde av ugnen i 20-25 min

Florsocker » Lit kakan svalna

Smor till formen » Rosta mandelflagorna i en stekpanna, hill
av pd en tallrik och l4t svalna
» Vispa gridden Litt
» Spritsa eller bred ut gridden runt/pd den
avsvalnade kakan
» Stré ut mandelflagorna och pudra éver
lite lorsocker

» Servera och njut!

[/

Viren ir i annalkande och nu ir det
hog tid att kolla in arets frokataloger.
Du kan redan nu borja med de
forsta forkultiveringssidderna som
t.ex. verbena, fropelargon, penséer,
flitiga Lisa, browallia, blomsterlénn
och klockranka. Eller varfor inte
satsa pd palmer och en kaktusbland-
ning pa balkongen eller uteplatsen

i 4r? Allihop kan du sitta redan nu,
men det gar faktiskt ocksa att vinta
lite. Dessa vixter brukar inte ha svart
att komma ikapp nir det blir lite
ljusare framp4 varkanten.



Effektivt knep for
avloppsrensning L N

Gor sa har: .
Att rensa avloppet under handfat och diskbank ar nagot 1. Rensa avloppet fran har och'smuts
2. Koka upp cirka 5-10 liter vatten
3. Hall tv& matskedar bakpulver, eller
en matsked bikarbonat, i avloppet
(bikarbonat ir lite starkare)
4. Hall pa vind

fu iliggintior, ofarlior ocHENEE /SR bubblgs
ngerar. Miljovinligt, ofarligt och effektivt. Oc ske bast g 5.l ph A (

man som hyresgist miste gora med jamna mellanrum. Att

anvinda fritande propplésare som innehaller kemikalier kan

skada bade dig sjilv, roren och miljén, men som tur ér finns

det tryggare knep att ta till. BerL b

Det hir ér en vil beprévad metod som verkligen

av allt, det du behéver finns troligtvis redan i ditt kék. 6. Upprep

Du behdver:

» Bakpulver (eller bikarbonat)
» Vindger

» Kokande vatten J
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Felanmalan tel. 0587-813 13 mandag - fredag kl. 08.00-12.00,
13.00-14.30. www.norabostader.se
Akuta fel som inte kan vanta till ndsta vardag anmaler
du till SOS Alarm, 0587-104 11

Reception tel. 0587-813 10

Besokstid mandag - fredag kl. 07.00-12.00. Ovrig tid bokas
E-post info@norabostader.se

Uthyrning tel. 0587-813 12

Ekonomifrdgor tel. 0587-813 16

Dag fore afton/réd dag stanger vi kl. 11.30. Klamdag fore eller efter
réd dag, stangt.

KLIPP UT OCH SPARA

NORABOSTADER NORAFASTIGHETER

www.norabostader.se ¢ info@norabostader.se
0587-813 10 ¢ Anggatan 11, 713 30 Nora




